
CENTRO DI RICERCHE IN BIOCLIMATOLOGIA MEDICA
BIOTECNOLOGIE – MEDICINE NATURALI 
COLLABORATING CENTRE FOR TRADITIONAL  MEDICINE

RI-ABITARE LA PROPRIA TERRA

L’AQUILA, 26 MAGGIO 2017

Aula Magna Università degli Studi,

Centro Congressi San Basilio

Vivere i luoghi delle catastrofi

Tra Geniu Loci e Ricostruzione 

MARILENA BAGGIO
architetto e paesaggista



Staff

Architetto 
paesaggista

Botanico 

Medico 

Chimico

BIotecnologo

Sociologo
Economista

Forestale

Psicologo 
ambientale

Ingegnere 
ambientale

Grafico

Semplicità

Design

Metodo

Interdisciplinarietà

Conoscenza

Identità

LO STAFF DI CONSULENZA E RICERCA



Ricinus communis L.



COMPLESSITÀ

Progettazione
Gestione 

INTERPERSONALE

Gestione conflitti/crisi



REGOLE DEL GIOCO: 

capacità di confronto a viso aperto

 Non confondere la complessità 

con la complicazione

 Non tentare di semplificarla 

con schemi prefissati

 Osservazione del fenomeno 

senza preconcetti e senza nulla 

di scontato

 Accogliere INCERTEZZA &    

AMBIGUITA’

approccio concreto + faticoso = RELAZIONI



SISTEMA OLISTICO

 Definire SOGLIA di complessità critica oltre il quale il sistema diventa 

fragile e vulnerabile

 Gestire lo stress proprio/altrui

 Comprendere il valore delle persone come capitale

 Garantire una qualità: cura, responsabilità, rispetto  e conoscenza

CROLLO  dato spesso da un FATTORE INTERNO



ETIMOLOGIA DEI TERMINI

 Unire tutto in sé

 Partire da una visione d’insieme 

delle parti

 Arrotolare, si avviluppa in sé

 Possiede un gran numero di 

parti nascoste 

complesso complicato



CONCETTO DI BENESSERE 
Organizzazione Mondiale della Sanità

La salute non è

“la semplice assenza di malattia, ma uno stato di 
benessere completo, che può consentire all’uomo 
lo sviluppo globale delle proprie potenzialità”….



I LUOGHI DI CULTURA DEL BENESSERE

ABITARE non è neutro Stress

Relax

VISIONE OLISTICA

Luoghi BENESSERE

Rimedi attivare



LE REAZIONI FISICHE DELLO STRESS







Sfere Aspetti

Fisica Dolore, sconforto

Energia, debolezza

Sonno, riposo 

Psicologica Sentimenti positivi

Pensiero, apprendimento, concentrazione

Stima di se stessi

Immagine corporea, esteriorità

Sentimenti negativi 

Livello di 
indipendenza

Mobilità

Attività quotidiane

Dipendenza dai trattamenti e dalle cure

Capacità di lavoro 

Relazioni sociali Relazioni interpersonali

Assistenza sociale

Attività sessuale 

Ambientale Sicurezza fisica

Ambiente domestico

Risorse finanziare

Salute e terapia: validità e qualità

Disponibilità ad acquisire nuove informazioni e abilità

Partecipazione e disponibilità allo svago e al tempo libero

Ambiente fisico (inquinamento, rumore, traffico, clima)

Trasporti 

Spirituale Spiritualità/religione/fede personale 

SCHEMA DEL WHOQOL-100



PROSSEMICA

 Disciplina che studia le implicazioni derivanti dal rapporto dell’uomo (animali e 

piante) con lo spazio che lo circonda

Perché prima che con la parola l’uomo comunica con il proprio corpo

 Distanza fisica

 Distanza psicologica

- Codici comportamentali (cultura/età/classe sociale)

generi (maschile/femminile)



DISTANZA FISICA

 4 aree:

 Area intima da 0-45 cm.

 Area personale da 0,45-1,20 m.

 Area sociale da 1,20-3,60 m.

 Area pubblica dipende dalla limitazione territoriale in cui il soggetto si muove



CONCETTO DI TERRITORIALITA’

IDENTITA’ E CONTROLLO

 L’uomo si comporta come un animale “territoriale” e ha bisogno di 
individuare i propri spazi

 Preservare il territorio favorisce  la concentrazione  e la confidenza 

 L’identificarsi con il luogo lo rende familiare

 Il controllo garantisce l’orientamento e la sicurezza



COME TRASFORMARE 

IN OPPORTUNITÀ GLI OSTACOLI

Primo atto: OSSERVARE

I nostri sensi percepiscono messaggi in conflitto tra loro?

Come il medico osserva il corpo malato così anche l’architetto deve

osservare lo spazio e i condizionamenti in cui il fuitore risiede

Secondo atto: ASCOLTARE
E’ necessario accantonare il personale e ascoltare senza giudicare

Terzo atto: DIALOGARE



La terra è il nostro giardino. 

Coltivarlo per il diletto dei sensi e 

secondo il ritmo delle stagioni che 

siano anche le nostre stagioni della 

vita, tale è l’opera che fonda la nostra 

umanità.

Rauol Vaneigem



Workshop di Progettazione | Marilena Baggio

SENSORIAL PARK | Viviamolaq |

All'interno di questo corso gli utenti saranno 

accompagnati in un percorso creativo e 

artigianale che porterà alla scoperta della 

propria manualità e alla creazione di un legame 

più stretto tra lo spazio e la persona che lo 

vive. Parallelamente si intende fornire una 

conoscenza sui temi del paesaggio e 

dell’autocostruzione, per poi applicarle nella 

realizzazione di elementi d’arredo urbano a 

costi contenuti, che arricchiscano l’identità del 

parco tematico di Bagno.



RIABITARE LO SPAZIO E L’AMBIENTE COME CURA

| SENSORIAL PARK | LOCALITA’ BAGNO  



















| SENSORIAL PARK | LOCALITA’ BAGNO  

I 5 sensi umani sono la principale metafora per

identificare e caratterizzare lo spazio. 

L’idea è quella di realizzare uno spazio dinamico e in 

continua trasformazione attraverso la realizzazione di 5 aree 

tematiche differenti. 

Ogni area ospiterà uno dei 5 sensi. Il percorso, inteso come 

scoperta, è stato concepito in modo da guidare attraverso le 

aree inducendo e stimolando una continua esperienza 

sensoriale. 

L’OLFATTO è attirato dalle essenze, l’UDITO dal gioco 

dell’amplificazione sonora, la VISTA dalle cornici visuali, il 

TATTO dai giochi interattivi, il GUSTO è stimolato dagli 

alberi da frutta presenti nell’area ristoro
















